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Carta de Abertura

Talvez vocé esteja cansada.

Cansada de tentar entender o que deu errado...

De se perguntar se ainda da tempo, se ainda vale a
pena.

Talvez vocé esteja em siléncio, mas por dentro esta
gritando: “O que esta acontecendo comigo?”

Essa dor tem voz.

E eu estou aqui para te escutar — para te mostrar
qgue essa dor nao € o fim.

Ela € o comeco de um caminho.

Su te uejo

Sei que a dor que vocé sente nao é simples
— ela é profunda, complexa, e muitas vezes
invisivel para quem esta ao seu redor. Este
eBook foi pensado para acolher suas
duvidas, seus medos e te ajudar a
reconhecer os padroes emocionais que
blogueiam o amor verdadeiro em sua vida.
E um convite para que vocé comece uma
jornada de transformacao real, com mais

consciéncia e amor proprio.
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Por que o amor doi tanto
para algumas pessoas?’

Trago abaixo alguns pensamentos comuns que passam

pela cabeca de pessoas que ja sofreram por amor:

Sera que sou suficiente?
Sera que fiz tudo o que podia?

Sera que ele ainda me ama?

Serd que tem alguém/algo interferindo
na nossa relacao?

[sses pensamentos nao vem da razao.
Eles vem de um lugar mais profundo —
onde moram suas feridas, suas historias,

e também suas repeticoes emocionais.
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A boa noticia € que isso pode ser
transformado. Quando vocé se
permite olhar para essas raizes com
consciéncia e compaixao, comeca a
se libertar dos fios invisiveis que te
prendem ao passado. E, assim, abre
espaco para viver um amor mais
verdadeiro, presente e inteiro —
comecando, antes de tudo, pelo

amaor por VOCé mesma.

Desde a infancia, o jeito como nossos pais, avos
e ancestrais viveram o amor influencia a forma
como nos relacionamos hoje.

Amores que foram marcados por dor, medo e abandono podem
deixar registros invisiveis, que se manifestam em nossos padroes
inconscientes.

Esses registros nao sao apenas memaorias — sao movimentos
emocionais que passam de geracao em geracao, muitas vezes
sem gue ninguém perceba. Quando olhamos para nossas
dificuldades amorosas com esse olhar mais amplo, comecamos a
entender que certos sentimentos de rejeicao, abandono ou
escassez afetiva talvez nem tenham comecado em nds... mas
continuam se repetindo, pedindo cura.
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O que sua dor esta
tentando te mostrar?

*

A confusao mental que vocé sente
pode esconder um vazio
emocional que precisa de
cuidado.

O desejo por certeza, tao comum,
é na verdade o medo do
abandono.

A busca por respostas no outro
pode ser um pedido do seu
proprio coragcao para que voceé se
reconecte consigo mesma.

E, quando sua energia esta baixa,
seu campo vibracional fica mais
vulneravel — por isso, as vezes,
sentimos interferéncias espirituais
que afetam a relacao.
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O que ¢ 0
amor real?

q O amor real nao
* machuca.

O amor real ¢
2 cuidado, respeito e
© presenca.

3 O amor real nao
" exige nem controla.

4 O amor real
* acolhe e fortalece.
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Exercicio de autoconsciéncia

Pergunte a si
Feche os olhos. mesma: qual é a
Respire fundo dor por trdas da
minha pergunta?

Ndéo se apresse
para responder.
Apenas escute.

Escreva o
que vier.

O que voce

sente merece «
-

ser honrado.




Existe um
caminho de cura

Se este conteudo tocou algo em
VOCE, talvez nao seja por acaso.

Eu criei um espaco terapéutico
digital para te acompanhar com
leveza, profundidade e verdade
— NOS seus momentos de
siléncio, duvida ou recomeco.

Essa € a Plataforma A-MAR: um
acervo de videos terapéuticos

para acolher suas emocodes e
abrir caminhos mais conscientes
No amor e na vida.

Se sentir no coracao, cligue no link

abaixo para conhecer a A-MAR:
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Confie

Quero que voceé saiba que ha esperanca.
Que a transformacao é possivel, mesmo
quando tudo parece confuso e doloroso.
Permita-se dar o primeiro passo no seu
tempo, com gentileza e respeito por vocé

mesma. E lembre-se: vocé ndo estd sozinha.

“Que este conteudo tenha
acendido em vocé uma luz
de consciéncia. Que a cura
venha com leveza, no seu

tempo.” Com amor, Mari.
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